Merkblatt zum richtigen Heizen und Liiften

Die Energiekosten zum Heizen nehmen einen immer gréleren
Anteil bei den Nebenkosten ein. Hohe Heizkosten kénnen ver-
schiedene Ursachen haben:

Schiechte Bausubstanz (nicht zu verwechseln mit objektiven Bauschiaden) oder falsches
Verhalten kann iiberdurchschnittlichen Energieverbrauch bewirken. Falsches Sparen kann
die Sache mitunter noch schiimmer machen: Schimmelprobleme kénnen auftreten mit
Folgen fir Gesundheit und Bausubstanz.

Was bedeu chiiges® Helzren und Liiften 7 Beachten Sie bifte eini rundlegende Tipps:

2@ Miifig aber gleichmifig heizen

Die Temperatur in Wohnraumen bei
moglichst 20 Grad einregulieren.
Dies entspricht oftmals der

$[]

B
&
(&
=
]
=]
[
]
-
"
=

;'Tl_gﬂil_ Einstellung ,3° an Thermostatventilen.
- Bedenken Sie: 1 Grad mehr bedeutet

rund 6 % mehr Heizenergieaufwand!

'Die Winde sollen ausreichend warm sein
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und keine Kilte abstrahlen. Nachts darum
die Heizung nur reduzieren, aber nicht voll
abdrehen.

Oder es ist eine automatische Nachtabsen-
kung vorhanden, dann braucht man nichts
an den Thermostatventilen zu andem!

Heizkdrper nicht zuhingen

Vorhénge oder Verblendungen vor den

Heizkérpern vermindern die Warmeab-
strahlung in den Raum wnd erhohen

_ | die Heizkostenrechnung. Verdeckfe

d — Thermostatventile kénnen nicht

richtig regulieren.

Luftfeuchte kontrollieren

In Wohnriaumen sollte die Luftfeuchtigkeit nicht
liber 60 Prozent liegen, sonst droht in Ecken und
hinter Schrinken Schimmel. Ursachen zu hoher
Luftfeuchte konnen sein: Pflanzen, Aquarien,
Kochdinste, Duschdimpfe coder Wischetrocknung.
Wische darum mbglichst nicht in Schlaf- oder
Wohnriumen trocknen, nutzen 3ie geeignete
Trockenrdume im Haus.

Liiften

Beim Liften immer fiir einen komplet-
ten Luftaustausch sorgen. In der
warmen Jahreszeit, wenn die Helzung
aus ist, kann man in der Wohnung
dabei kaum etwas falsch machen. Im
Winter heiflit es aufpassen: Gekippte
Fenster in beheizten Ridumen
vermeiden! Die Luftungswirkung ist
nur makig, dafir wird Schimmelbild-
ung oberhalb der Fenster gefardert.
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Liffungsdauer

Am besten ist es, mehrmals téglich

fiir drzi bis fiinf Minuten die Fenster weait
auf Durchzug zu difnen. Wahrend dor
Helzperiade abor gleichzeitig die Heizung
heruntardrehan. Sobald die Raumloft kalt
ist: Fenster wicder zu! Dann wird die
warma; feuchte Raumluft durch trockene;
kalte Aullenluft erseizt, chne dass Mobel
wnd W.ir.l_ﬂ_n_i.!liﬁl_l.ﬁhltrl.

Riaume nicht itheizen"
Halten Sie die Tiren, insbesonders um
Schiafzimmer, miglichst geschlossen, damit
nicht warme feuchie Luft vom Bad oder aus
der Kilche ins kiltere Schialzimmer

gelangt und dort an den Aulenwinden
kondensiert. Gerade hinter grohen
Kilgiderschranken kann sich Sciimmael
unbemerkt bilden.
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Tamperatur im Schlafzimmer
Schlafzimmer kinnen kihl blaiban.

Fir g#inen gesunden Schiaf reichen auch
16 Grad. Bal geschlossener Tir solite das
Thermostatventil am Helzkirpar
entsprechend eingestellt sein, um gin
Auskihien zu vermeiden. Wann tagsiiber
nicht geldftet werden kann, kann im
kiihlen Schiafzimmer ausnahmsweise
nachits das Fenster gekippt bleiben [dann
nachts auch den Heickérper abdrehen).

Mobel von kalten Aulenwinden fern halten
Ist die Wandoberfliche mehr als 5° kalter
als die |I1I'II:EI'II'IIIIHtEI‘I'I|:II!I“ﬂ.tIII'.| hann sich bei
hoher Raumluftfeuchte bereits Schimmaal
auf der Wand bilden. Probieren Sie dies an
verschiedenen Stellen mit einem THermo-
meter aus. Besonders niedrig sind die
Temperaturen hinter Schrankens oder direkt
an die Aullenwand geriickten Couchgarni-
turen. Daher Mobel mindestens 5-10 cm von
der Wand abricken. Bei groBen Schrinken
auf Luftspalten dber und unter dem Schrank
achten, um die firkulation zu ermoglichen

Mieter milasan slch also jo nach Wetterlage und Geblivdesituation richtlg verhalten, um
wader zu hohe Heizkosten zu verirsachen, noch gesundheitiche Schiden zu rskleren.
Hach elnem Umzug kann belipielswelse eln anderes Helzverhalten notwendlg werden,
damit es nicht zu hohem Verbrauch oder gar Schimmelblldung In der Wohnung kemmi.



